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「現場で使える」認知行動療法を「本気で」身につけたい方のためのワークショップです。 

昨年度の「実践Ⅳ：問題解決法」は、「わかりやすい」「すぐ使える」と大変好評をいただきました。 

2010 年度は、実践Ⅴとして「スキーマ療法」を行います。事例をたくさんお話しいただけるとのこ

とです。ご期待ください。 

 

開催日時： 2011 年 1 月 16 日（日）10：15～17：15  

講 師：伊藤絵美先生（洗足ストレスコーピング・サポートオフィス所長） 

場 所：広島市内 

受講料： \28,000（消費税込） 

定 員：30 名 

お申込方法：FAX またはメールにて 2010 年 12 月 15 日までにお申し込みください。 

受講料は、受理書が届きましてから、お振込みください。2011 年 1 月 7 日までの 

キャンセルは事務処理料（3,000 円）を差し引いた額をお返しします。それ以降の 

キャンセルには応じかねますので、ご了承ください。 
 

※臨床心理士継続研修ポイント申請予定です。 
 

  講師紹介 

伊藤絵美伊藤絵美伊藤絵美伊藤絵美（（（（いとういとういとういとう    えみえみえみえみ））））先生先生先生先生    

社会学博士、臨床心理士、精神保健福祉士 

慶応義塾大学大学院社会学研究科博士課程満期退学 

現在 洗足ストレスコーピング・サポートオフィス所長 

主な著書・論文：「心身症の治療：問題解決療法」（心療内科，5．2001 年）， 

「認知療法ケースブック」（分担執筆，星和書店，2003 年 

「ジュディス・S・ベック著：認知療法実践ガイド・基礎から応用まで 

─ジュディス・ベックの認知療法テキスト』（共訳，星和書店，2004 年）など。 

 

 
 

申 込 票 

お申込みコース：認知行動療法・広島ワークショップ 

お名前： 

臨床心理士 
認定番号 

（       ） 
ご所属： 

ご連絡先：〒 

     

TEL           FAX           MAIL 

ワークショップに期待すること： 

オフィス・インテグラル㈱ 

〒730-0031 広島市中区紙屋町 1-4-3-802 TEL&FAX（082）545-8858 
 MAIL：info@office-integral.com  URL www.office-integral.com 


